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            Des ouvrages pour utiliser concrètement la PNL da
            	                    [image: Des ouvrages pour utiliser concrètement la PNL dans sa vie, que tu sois novice ou PNListe aguerri ! 🧠 ✨  Quels livres choisir pour se familiariser avec la PNL ? Voici ma sélection de 7 livres qui forment une excellente entrée en matière !  ✨✨✨  Je suis Angélique Preux, coach pour les professionnels du bien-être et experte en Mission de vie. Je suis l’autrice de 4 livres parus aux éditions Eyrolles dont 50 EXERCICES POUR TROUVER SA MISSION DE VIE. Pour te permettre d’intégrer la PNL à ta pratique professionnelle et à ta vie en générale, j’ai créé des masterclasses qui allient la théorie à la pratique ! www.shakeyournature.fr  #PNL #programmationneurolinguistique #developpementpersonnel #coaching #TonyRobbins #RobertDilts #RichardBandler #JohnGrinder #pilealire #NLPbooks #PNLlivres]
        
    



    
        
            La PNL, ça te change une situation, une relation,
            	                    [image: La PNL, ça te change une situation, une relation, une attitude, une vie !!  Pour la dernière fois, je propose le Bootcamp POWERFUL : 4 masterclasses exclusives !! Le vrai coup de boost pour enclencher la vitesse supérieure dans tes projets 🚀  4 RDV de 1h30 pour que tu intègres les leviers des leaders (Bill Clinton, Oprah Winfrey ou encore Andre Agassi par exemple). Tout ce que tu désires est à ta portée, la réussite est à ta portée. Pour cela, tu as juste besoin d’utiliser les bons outils et d’adopter le bon état d’esprit.  Le bootcamp démarre samedi 11 février, ne rate pas ça !! Inscris-toi ici : https://shakeyournature.fr/masterclasses/  ✨✨✨  Je suis Angélique Preux, coach et experte en Mission de vie. Je suis l’autrice de 4 livres parus aux éditions Eyrolles dont 50 EXERCICES POUR TROUVER SA MISSION DE VIE. Pour te permettre d’intégrer la PNL à ta pratique professionnelle et à ta vie en générale, j’ai créé des masterclasses qui allient la théorie à la pratique ! www.shakeyournature.fr]
        
    



    
        
            🌟 Virginie a participé au Bootcamp POWERFUL et
            	                    [image: 🌟 Virginie a participé au Bootcamp POWERFUL et ça a changé son état d’esprit et sa vie !  Si toi aussi tu veux reprendre le contrôle sur tes émotions, tes pensées, tes actions : c’est maintenant ! 🎯Le prochain bootcamp démarre samedi 11 février. Inscris-toi juste ici : https://shakeyournature.fr/masterclasses/]
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Le résultat que t
            
	                
	            	                    [image: Tu as un projet, un objectif ?  Le résultat que tu obtiens dépend fortement de ton mindset. Peut-être qu’aujourd’hui tu as un état d’esprit qui te dessert plutôt qu’il te sert.  La bonne nouvelle c’est que tu as une grande marge de progression entre « je ne peux pas le faire » et « je l’ai fait ». Marche après marche, tu peux ainsi faire évoluer tes pensées pour rendre réel ton projet !  Je t’invite à choisir un objectif que tu as actuellement et te poser la question à quelle étape de sa concrétisation es-tu aujourd’hui ? Dis-moi en commentaire sur quel numéro de marche tu te trouves ⬇️]
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	            	                    [image: Est-ce qu’il t’arrive de croire que pour les autres c’est plus simple que pour toi ? Que tu ne peux pas obtenir tout ce que tu voudrais parce que tu n’as pas les mêmes chances au départ ? Que tu es limité-e dans tes possibilités parce que tu manques de capacités, d’aptitudes ? Que tu n’as pas eu une enfance rose et qu'en étant adulte tu en payes les frais?  Ce post est extrait de ma newsletter envoyée ce jour. Fais défiler les vignettes pour découvrir la partie immergée de mon iceberg 😏  Si tu es prêt-e à réécrire les règles mais que tu as besoin d’un coup de pouce, je suis là pour t’accompagner : - en coaching individuel : j’ouvre 5 nouvelles places pour le mois de février. Le tarif est individualisé en fonction du type de suivi que tu choisis. - lors des masterclasses du Bootcamp POWERFUL qui démarre le 11 février  📞 Réserve ton appel découverte  Pendant l’appel, nous discuterons de tes besoins, de tes projets, de tes objectifs. Tu pourras me poser toutes tes questions sur mon accompagnement, j’y répondrai au mieux.  Écris-moi pour réserver la session d’appel à l’heure et au jour qui te conviennent, en DM ou à angelique@shakeyournature.fr  ✨✨✨  Je suis Angélique Preux, coach et experte en Mission de vie. Je suis l’autrice de 4 livres parus aux éditions Eyrolles dont 50 EXERCICES POUR TROUVER SA MISSION DE VIE. Pour te permettre d’intégrer la PNL à ta pratique professionnelle et à ta vie en générale, j’ai créé des masterclasses qui allient la théorie à la pratique ! www.shakeyournature.fr]
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